
Утверждён 

  приказом 

                                                                                          МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

                                                                                                           от 29.08.2023 №221 
Индивидуальный учебный план 

МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» на 2023-2024 уч. год  

обучающейся 8 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе для  обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и задержкой психического развития 

8 класс(5-дневная неделя)  

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего: 

часов 

Обязательная часть 
 

Инв Выбор учр  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 3 1 4 

Литература 2 1 3 

Иностранный  язык Немецкий язык 3  3 

 

Математика  

 и  информатика 

Алгебра 3  5 

Геометрия 2   

Вероятность и статистика 1  1 

Информатика 1  1 
 

Общественно-научные  предметы История  2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  1 

Биология 2  1 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство 

 

Музыка  

 

1  1 



Технология Технология 1  1 

Физическая   

культура  

и ОБЖ 

Адаптивная физическая 

культура 

 
2 

  
2 

ОБЖ 1  
 

1 

Итого: 
31 2 33 

Максимально  допустимая  недельная нагрузка при 5-дневной   

учебной неделе 

  
 

33 

    

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

«Разговор о важном!» 1  1 

«Моя Россия –мои горизонты!» 1  1 

«Вероятность  и статистика» 1  1 

«Мир, в котором я живу!»  1 1 

«Тропинка к своему Я »  1 1 

ИТОГО: 
 2 5 

  

 С учебным планом ознакомлен(а) / согласовано  

   « ____   » __________________ 20___ г       ________    ____________________________  
                                                                                  подпись                  ФИО законного представителя обучающегося 

 
 



 

 

 

 

 
 


