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IIpumepHoOe IByXHeAeIbHOE MEHIO
naranns 15 aereit OB3 u nereii-uHBasnI0B B Bo3pacte ot 7-11 Jier
2023-2024 y4eOnblii roa

(C6opHHK peuenTyp OO/ ¥ THTIOBOTO MEHIO JUIsl OPraHH3allMH U TAHHs IETEH B
obpaszoBare/bHbIX opranu3amusax: [Tocobue.—M.: QeepaibHblil HEHTP THIHEHBI U

smuemuonoras PocniorpeGuansopa, 2022)

Ne IIprem numwu, Macca Beaku, r Kuper, r | Yraesoasl, v | Kkan. | Ne TK
n/n HAHMEHOBaHHE NMOPIHH, I
o012
3aBTpak
1 Hee 19 NOHEACJIBHHK
1. | Cyn ropoxoBsiii ¢ 200 6,68 4,6 16,28 133,24 8
IPEHKaMH
2. | [TupoxkoK ¢ MOBHJIOM 80 8,09 10,6 30,42 249,44 15
3. | Yaii c caxapoM 180 0,2 0 6,5 26,8 18
4. | Banan 100 2.3 0.8 28.5 130.4 24
HTOTO 560 17,27 16 81,7 539,88
Hoaauk
1. | Byrepbpox ¢ chIpoM H 100 5,07 4,28 14,75 117,8 17
CIIMBOYHBIM MaclIOM
2. | Cok 200 2.8 2,8 20,6 118,8 22 J
HUTOI'O 300 7,87 7,08 35,35 236,6
3aBTpak
1 Hee1st BTOPHHK
IIprem numm, Macca beakn, r Kuper, r | Yraeeoasl, v | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0J110Ja [MOpPLHH, I
1. | Pary u3 xypuisl 200 14,5 13 27,6 285.4 2
2. | Canar U3 CBEKJbI 80 0.8 BT 4,6 45,9 12
OTBapHOM
3. | Xneb nieHUYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 100,7 26
4. | KoMmoT U3 cMecH 180 0,5 0 19,8 81.2 19
cyxoppyKToB
HUTOTO 510 19,6 16 72,7 513,2
Hoagauk
1. | MakapoHBI 3arie4eHHbIE 200 5,39 7.84 17,98 164,04 6
C SHIIOM
2. | Anenscun 100 1,8 0.4 18,2 83.6 25
HUTOI'O 300 7,19 8,24 36,18 247,64
3aBTpak
1 Henens cpena _
IIpuem nummu, Macca Beaku, r Kupei, r | Yraeoasl, r | Kkan, | Ne TK
HAHMEHOBaHHE 0J1101a [MOPLHH, I
1. | Priba TymeHnHas B 100 9.6 52 4,4 102.8 1
TOMATE ¢ OBOIIAMH
2. | KaprodensHoe mrope 150 3.2 5,2 19,8 138.8 10




3. | Canar u3 cBexei 80 1,6 6,1 6,2 86.1 13
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
4. | Xned numeHHYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 100,7 26
5. | Komnot u3 cmecu 180 0,5 0 19,8 81,2 19
CYXO(PYKTOB
‘ HUTOI'oO 560 18,7 16,8 70,9 509,6
Moaaauk
1. | Bynouka mkonbHas 100 3.36 3,6 23,11 138,28 16
2. | Kodeiinplii HamuToK ¢ 200 5 33 17 105,7 21
MOJIOKOM
HUTOI'o 300 5,36 6,9 40,11 243,98
3aBTpak
1 Hestes1s1 YeTBEPr
[puem numwu, Macca Beaxn, r Kupo, v | Yraesoasl, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0JI0Aa [OpIHH, T
1. | Kypuna ortraphas 90 10 9.9 13,9 184,7 4
2. | MakapoHBI OTBapHBIE C 150 4,7 6,1 26,5 179,7 9
OBOLIAMH
3. | Orypeu B Hape3ke 80 0,5 0,1 1,5 8.9 14
4, | Xneb nimeHUYHEBIH 50 3.8 0,3 20,7 100,7 26
5. | Yaii c caxapom 180 0,2 0 6,5 26,8 18
HUTOI'O 550 19,2 16,4 69,1 500,8
Moaaauk
1. | OmyieT HaTypanbHbIA 200 10,02 19,2 2,29 222,04 7
2. | AnenscHH 100 1,8 0,4 18,2 83,6 25
HUTOI'O 300 11,82 19,6 20,49 305,64
3aBTpak
1 Hexesi NATHANA
[Mpuem nummu, Macca beakn, r Kupe,r | Yraesoawl, r | Kxan. | Ne TK
HAHMEHOBaHHe 0/1101a |MOpPIHH, I
1. | TBopoxHas 3aneKaHka 150 15,4 8,6 31 263 11
(CBIpHHKH) €O
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
2. | Bynouka mkonsHas 100 3,36 3,6 23.11 138,28 16
3. | Kakao ¢ Mmonokom 200 4,6 3,6 12,6 101,2 20
4. | SI6moxo 100 0.6 0,6 14,7 66,6 23
HUTOIo 540 23,96 16,4 81,41 569,08
Hoaauuk
1. | Byrepbpoz ¢ ceipoM U 100 5,07 4,28 14,75 117,8 17
CJIMBOYHBIM MAacJIOM
2. | Cok 200 2.8 2.8 20,6 118,8 22
HUTOI'o 300 7,87 7,08 3535 236,6
3aBTpak
2 HeJleJIsl MOHENeIbHHK
IIpuem mummu, Macea Benxu, r Kupe, v | Yraesoasl, r | Kkan. | Ne TK
HAHMeHOBaHHe 0,102 |[HOpUHH, I
1. | Cyn ropoxosbsiii ¢ 200 6,68 4.6 16,28 133,24 8
rPEHKaMH
2. | [TupoxOK ¢ TOBHIIOM 80 8,09 10,6 30,42 249,44 15
3. | KoMnoT u3 cMecH 180 0,5 0 19,8 81,2 19

cyxodpyKkToB




4. | d6moxo 100 0,6 0,6 14,7 66,6 23
HUTOI'o 560 15,87 15,8 81,2 530,48
Ioaaank
1. | Byrepbpon ¢ celpoM H 100 5,07 4,28 14,75 117,8 17
CJIIMBOYHBIM MacjiOM
2. | Cox 200 2,8 2.8 20,6 118,8 22
HUTOT'O 300 7,87 7,08 3535 236,6
3aBTpak
2 He/1e/ I BTOPHHK
Ipuem numwu, Macea Beakn, r Kupei, r | Yraesoawl, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0,110/1a MOPIMH, I
1. | Pary U3 KypHus 200 14,5 13 27,6 2854 2
2. | Canat U3 CBEKIIBI 80 0,8 2.7 4,6 459 12
OTBapHOi
3. | Xneb nmeHnIHbIH 50 3.8 0,3 20,7 100,7 26
4, | KoMnoTt U3 cMecH 180 0,5 0 19.8 81,2 19
cyXo(pyKTOB
HUTOI'O 510 19,6 16 72,7 513,2
MMoapauk
1. | MakapoHBI 3anie4eHHbIE 200 5,39 7,84 17,98 164,04 6
C SHIIOM
2. | Amenscun 100 1,8 0,4 18,2 83.6 25
HUTOI'O 300 7,19 8,24 36,18 247,64
3aBTpak
2 Hele/Id cpela
IMpuem mumwu, Macca Beaku, r Kupsl,r | Yraesoasl, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0,1I01a [MOPUHH, T
1. | Ilnos ¢ kypuuei 170 12,7 9,1 33,2 265,5 3
2. | Canar u3 cBexeii 60 1,6 6,1 6.2 86,1 13
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
3. | Xneb nimeHHYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 100,7 26
4. | Yait ¢ caxapom 180 0,2 0 6,5 26,8 18
5. | Abnoxo 100 0,6 0.6 14,7 66,6 23
560 18,9 16,1 81,3 545,7
Moaauuk
1. | Bynouka mkosibHas 100 3,36 3.6 23.11 138,28 16
2. | Kodeiinplii HanmuTOK € 200 2 33 17 105,7 21
MOJIOKOM
HUTOT'O 300 5,36 6,9 40,11 243,98
3aBTpak
2 Hejles1sl YeTBEPr
IIprem nummu, Macca Beakn, r Kups, r | Yraesoasl, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0J1101a [IOPUHH, I
1. | Kotnera u3 Kypuiisl 90 11,2 10,9 10,1 183,3 5
2. | Kaprodensnoe mope 150 3,2 52 19,8 138,8 10
3. | Orypen B Hape3ke 80 0.5 0,1 1,5 8.9 14
4. | Xneb mmeHn9IHbIH 50 3.8 0,3 20,7 100,7 26
5. | Kommor u3 cmecn 180 19
CYXO(i)pYK’I'OB 0,5 0 19,8 81,2
HUTOI'O 550 19,2 16,5 71,9 512,9




Tonpauk

Owmnet HaTypaIbHBIH 200 10,02 19,2 2,29 222.04 7
AnebpcHH 100 1,8 0,4 18,2 83.6 25
HUTOTO 300 11,82 19,6 20,49 305,64
3aBTpak
2 Hele/d NATHANA
IIpuem numm, Macca Beakn, r Kupei, r  [Yraesoawl, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0,1101a [MOPIMH, I
MakapoH#b! 3ane4eHHbIE 200 9,2 9,7 29.8 2433 6
C SUILIOM H CEIPOM
Canar u3 cBexei 80 1,6 6,1 6,2 86,1 13
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
X11eb mmeHHYHEIH 50 3,8 0,3 20,7 100,7 26
Kakao ¢ MonokoM 200 4,6 3,6 12,6 101,2 20
HUTOTO 530 19,2 19,7 69,3 531,3
Hoagaux
Byrepbpox ¢ ceipoM u 100 5,07 4,28 14,75 117,8 17
CIIMBOYHBIM MacjIoM
Cox 200 2,8 2.8 20,6 118,8 22
HUTOT'O 300 7,87 7,08 35,35 236,6




