
 



2.5. Продолжительность учебного года, каникул, уроков  устанавливается 

годовым календарным  учебным графиком,  утверждаемым приказом директора 

Школы. 

2.6. Обучение в Школе ведется: 

- в первых классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

- во 2-11 классах по 5-ти или 6- дневной учебной неделе. 

2.7. Продолжительность урока: в 1 классах -35 минут,  во 2–4 -х классах 

составляет 35-45 минут, в 5-11 классах 40-45 минут. 

2.8. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правили 

нормативов СанПиНом 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

  сентябрь, октябрь — 3 урока; 

  с ноября – по 4 урока. 

2.9. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вместо 

одной  большой перемены  допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая.  

2.12. Горячее  питание  обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по 

согласованию  с территориальным отделом Управления Федеральной службы  по 

надзору в сфере защиты прав потребителей  и благополучия населения по 

Ростовской области в Цимлянском, Волгодонском, Семикаракорском и  

Константиновском районах. 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. 

2.15. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению 

основного общего и основного среднего обучения, физической культуре основного 

среднего обучения, по информатике, физике, химии (во время практических 

занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости  20 и более 

человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим 

предметам, а также  при изучении других предметов. 

 

3. Режим каникулярного времени. 

 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней. 

3.2. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникул



 


